FINALE NAZIONALE DI NUOTO
Acqui Terme (AL)
Domenica 8 maggio 2011

Con la presente si comunica che 'TENDAS Nazionale organizza la Finale Nazionale
di Nuoto che si svolgera presso la piscina Mombarone di ACQUI TERME (AL) il giorno
08/05/2011, alla quale potranno partecipare le rappresentative regionali che ne faranno
richiesta e che saranno in regola con il tesseramento ENDAS per I'anno in corso.

Ogni squadra potra essere composta da un massimo di n° 16 atleti che potranno
gareggiare in non piu di n° 2 specialita cadauno, piu le staffette.

L’iscrizione e gratuita.

CATEGORIE:
Esordienti B femmine, nate negli anni 2001/2002
Esordienti B maschi, nati negli anni 2000/2001
Esordienti A femmine, nate negli anni 1999/2000
Esordienti A maschi, nati negli anni 1998/1999
GARE IN PROGRAMMA:
50 mt. delfino
50 mt. dorso
50 mt. rana
50 mt. stile libero
Staffetta 4x25mt. mista esordienti B (2 maschi + 2 femmine)
Staffetta 4x50mt. mista esordienti A (2 maschi + 2 femmine)
Staffettone (swim for fun) 12x25 mt. stile libero categoria unica
PROGRAMMA ORARIO DI MASSIMA
Mattino
Ore 8.45: riscaldamento
Ore 9.30: inizio gare
50 mt. delfino f/m
50 mt. dorso f/m
Staffette miste
15 minuti di pausa con dimostrazione delle gare di SALVAMENTO AGONISTICO
effettuate da atleti che hanno partecipato ai campionati italiani giovanili ed assoluti
A sequire:
50 mt. rana f/m
50 mt. stile f/m
Staffettone swim for fun

CAMPO GARA

Piscina comunale Mombarone (Piazza Martiri delle Foibe — Acqui Terme — AL), base 25
mt., n°5 corsie. Cronometraggio manuale.

PREMIAZIONI

Verranno premiati i primi 3 classificati per ogni stile di ciascuna categoria, e sara dato un
ricordo della manifestazione ad ogni partecipante. Saranno inoltre premiati I'atleta maschio
e l'atleta femmina piu giovani e la migliore prestazione a livello tecnico sia maschile che
femminile.

Premio di rappresentanza ad ogni rappresentativa.



