
           Endas Trentino Ente di Promozione Sportiva riconosciuto dal CONI 

       METODO BUDO DEFENSE JITSU ENDAS 

                          DIFESA PERSONALE 

 

       CORSO ISTRUTTORI 1° livello  
 
                                      PROGRAMMA  TEORICO 
 
 
                                Professionalità dell’ ISTRUTTORE 
 
1 la figura dell’ Istruttore 

2 responsabilità dell’ Istruttore e sicurezza 
3 adempimenti fiscali  
4 regolamento generale e tecnico del metodo budo defense jitsu 
5 statuto delle a.s.d. ENDAS 
6 psicologia del confronto per la difesa personale 
7 metodologia d’insegnamento in base alle diverse età 

8 metodologia di comunicazione in base alle diverse età 
    
 
                                    PROGRAMMA TECNICO                  
 
 
1 esercitazioni pratiche sul riscaldamento 

2 esercitazioni pratiche del programma da cintura bianca a cintura blu 
3 esercitazioni pratiche del programma da cintura marrone a cintura nera 
4 allenamento pratico a coppie per la psicologia del confronto 
 
Luogo del corso: palestra scuole elementari Croviana 
Obbiettivo del corso: formare Istruttori qualificati ENDAS. 

Docenti: Tecnici ENDAS e Laureati in psicologia. Dottoressa Ilenia Farris  
M° Luciano Fantelli 
Struttura del corso: 4 ore teoria 20 ore pratica. 
Esame finale: prova pratica ed orale. 
Titolo rilasciato: Attestato ENDAS riconosciuto dal CONI. 
Quota iscrizione 300,00 € comprensivo di lezioni, esami, attestato. 
 

 
                                                                             Il responsabile M° Luciano Fantelli 
 
 
 



           Endas Trentino Ente di Promozione Sportiva riconosciuto dal CONI 

                       CORSO ISTRUTTORI M*B*D*J    

                                     Metodo Budo Defense Jitsu Endas    
 
Obbligatorio riempire tutti i campi 

 
Il / la sottoscritto / a 
 

 
Nato a ______________________ il __________________ 
 
Residente______________________________in via_________________________ 
 

Cap_________________ tel______________________cell.____________________ 
 
E-mail________________________________ 
 
  
 

                                                               Chiede 
 
 
Di essere iscritto al corso ISTRUTTORI__________________________________ 
 
ENDAS  
 

Che si svolgerà a _____________________________ 
 
Accettando le condizioni e il programma allegato. 
 
 
 

Vi autorizzo ad inserire i miei dati nei vostri archivi per l’ invio di materiale 
informativo ( art. 13 Legge 675/96 ) 
 
 
 
Data_______________                                                          Firma 
 

                                                                               _____________________________                   
           
 

 


