
Cos’è il Processo Oneness Awakening 

Il processo "Oneness Awakening" è aperto a tutti; non c'è 
dottrina, persona o religione da seguire. È stato ideato perchè 
chiunque possa fare esperienza piena di se stesso e dello stato 
di "Oneness". E' un viaggio nella propria vita e nelle proprie 
relazioni, per sanare e riunire le parti divise di se stessi verso 
un'esperienza maggiore di amore, gioia e senso di 
collegamento con gli altri. Il suo scopo principale è di imparare 
ad affrontare le sfide della vita attraverso alcuni strumenti 
creati su misura, che comprendono insegnamenti, processi 
mirati, pratiche e Oneness Blessing. Corpo (movimento e 
consapevolezza), Mente (Comprensione e osservazione), 
Kundalini (Meditazione e Diksha), Cuore (Devozione Divina, 
danza e culto), Vita, relazioni e Coscienza saranno i piani su 
cui lavoreremo. 
Il cuore del processo è l'"Apertura". L'Apertura verso noi 
stessi, verso ogni altro, verso il Divino, verso il mondo intero, 
per sperimentare in ogni istante la nostra vita a pieno.. 
L'ultimo giorno si riceverà il Sacro Mukthi Diksha del quale Sri 
Bhagavan afferma che "darà inizio al processo di risveglio 
permanente" e consacrerà tutti i partecipanti "Diksha Giver".  
 

Cos’è l’Oneness Blessing 

Oneness Blessing (o Diksha) è una forma molto pura di 
energia che è ora disponibile per tutte le persone ovunque e in 
qualsiasi momento.  
L'Oneness Blessing aiuta a raggiungere stati di consapevolezza 
più elevati e il Risveglio. 
Il Diksha può essere incanalato e trasmesso dalle persone che 
hanno completato il processo di livello 1 della Oneness 
University oppure partecipato ad un corso Oneness Akakening, 
ricevendo una iniziazione speciale.  
Oneness Diksha è una tecnica molto antica che in origine era 
nota solo ai maestri spirituali che la trasmettevano ai loro 
studenti per dare loro una consapevolezza espansa e 
illuminarli. 
Il Diksha è di solito trasmesso tramite le mani del Oneness 
Diksha Givers che le mette delicatamente sulla testa del 
ricevente.  

In casi particolari viene tramessa solo con l’intento, senza 
alcun contatto fisico, e raramente attraverso gli occhi. 

 

 

 

I benefici dell’Oneness Blessing 

Il Diksha accelera il nostro percorso di crescita e sviluppa 
l'apertura della nostra coscienza all'esperienza dell'unità. 

Il Diksha porta ad un armonizzazione energetica a livello 
fisico, affinchè l'esperienza di unità possa realizzarsi. 
La percezione che si ha durante il trasferimento di energia 
cosmica è diversa da persona a persona, dal momento che 
le persone sono in punti diversi del loro sviluppo. La 
maggior parte delle persone percepisce un cambiamento 
significativo nella loro coscienza, mentre altri sentono, al 
momento del primo Diksha, solo un effetto sottile, o proprio 
niente. Si possono avere esperienze transpersonali, ottenere 
guarigioni sul piano emotivo, così come sul piano fisico; 
oppure ottenere l'accesso a parti represse o sperimentare 
stati di profonda beatitudine. E ancora: stati di benessere, di 
chiarezza, di profondità, di estasi, senso di calore e di 
freddo, e altro ancora.  
Ogni Diksha porta uno un pò più verso lo stato di unità 
cosmica. A seconda della propria apertura, del proprio 
karma, delle barriere psicologiche e intellettuali nella psiche, 
può bastare un singolo Diksha per innalzare notevolmente e 
stabilmente lo stato di consapevolezza, oppure occorre 
ricevere molte Benedizioni Oneness. 
L'Oneness Diksha è come un seme che porta alla fine a 
ricevere lo stato di risveglio o della realizzazione di Dio, o 
entrambi.  

 

A chi è rivolto 

Ognuno può trarre benefici partecipando al processo 
“Oneness Awakening” e in seguito praticando gli 
insegnamenti appresi e scambiando l’Oneness Blessing con 
familiari, amici, chiunque. Ma per aiutarti nella scelta prova 
a riconoscere se una o più delle seguenti tematiche ti 
risuonano: 

Hai domande esistenziali a cui non sai rispondere? 

Sperimenti conflitti nella tua vita e nelle relazioni e non sai 
come risolverli? 

Hai pendenze col tuo passato? 

Si ripetono delle situazioni che non riesci a superare anche 
se non ti fanno bene? 

Hai problemi col lavoro o di tipo economico? 

Ti senti scollegato e separato dal mondo e dalle 
persone che ti circondano? 

Forse senti che c'è qualcosa di essenziale che manca 
nella tua vita? 

Sarà inoltre di particolare interesse per: 

Insegnanti di Yoga e di fitness 

Formatori e coach 

Operatori sanitari, Life coach e terapeuti olistici  

Insegnanti, allenatori e preparatori atletici  

Psichiatri, psicoterapeuti, psicologi e counselor 

Terapeuti della coppia e mediatori familiari 

Assistenti agli anziani 

 
 

Consigliati: 

1) Abbigliamento comodo, indumenti chiari; 
2) un materassino o tappetino; 
3) due foto formato tessera; 
4) evitare di fumare e di bere caffè e alcolici. 

 

””””LLLLaaaa    ssssoooolllluuuuzzzziiiioooonnnneeee    aaaallllllllaaaa    ssssooooffffffffeeeerrrreeeennnnzzzzaaaa    ddddeeeellllllll''''uuuummmmaaaannnniiiittttàààà    
ppppuuuuòòòò    eeeesssssssseeeerrrreeee    ttttrrrroooovvvvaaaattttaaaa    ssssoooolllloooo    aaaattttttttrrrraaaavvvveeeerrrrssssoooo    iiiillll    
"Risveglio alla Oneness”."Risveglio alla Oneness”."Risveglio alla Oneness”."Risveglio alla Oneness”.    

    
EEEE''''    qqqquuuueeeessssttttaaaa    llllaaaa    mmmmiiiissssssssiiiioooonnnneeee    ddddiiii    SSSSrrrriiii    
AAAAmmmmmmmmaaaaBBBBhhhhaaaaggggaaaavvvvaaaannnn,,,,    ffffoooonnnnddddaaaattttoooorrrriiii    ddddeeeellllllllaaaa    OOOOnnnneeeennnneeeessssssss    
University:University:University:University:    

    

PORTARE L'UMANITÀ ALLO 
STATO DI "ONENESS" ! 
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CHI LO CONDUCE  
Il programma è condotto da Trainers abilitati dalla Oneness  
University, con l’ausilio di sessioni video con Sri Bhagavan, 
il fondatore della Oneness University 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Associazione Oneness Family Napoli 

soci 

 

Oneness Awakening 

Course 
 

 

NAPOLI 
 

20, 21 e 22 Gennaio 2012 
 

 
venerdì 20 ore 18.00 - 23.00  

 
sabato 21 ore 07.30 - 23.00  

 
domenica 22 ore 07.30-19.30 

PER INFO E ISCRIZIONI 
 
  Mario: 349.2862740     onenessfamilynapoli@gmail.com 

 http://onenessfamilynapoli.jimdo.com/  
 

SEDE DEL CORSO 
Napoli – Via Camillo Guerra, 17. 

 
c/o il Centro Oneness Family Napoli 
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